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ADHESION PLOEREN ENDURANCE 2026/2027

US PLOEREN / ATHLE PAYS DE VANNES

FICHE D’ADHESION
NOm 2 Prénom : ...
Date de naissance : E/ ..... [ v Sexe: OF OM
Adresse cCOmPIEte ©
Téléphone : .......................... Email* (valide et lisible) ¢ ...

Type de licence choisie : O Licence Athlé Compétition FFA : 130 euros
O Licence Athlé Santé Running FFA : 100 euros

O Adhésion simple a I’association® : 65 euros

O Adhésion sympathisant : 30 euros

N° de licence FFA (obligatoire si renouvellement) & ................ooooviiiiiiiiiiii e
(1 1** demande de licence FFA

(1 1 demande d’adhésion a Ploeren endurance

Ancien club en cas d’un changement : ...

*Numéro du P.P.S et Date de validité :

Achat d’articles Ploeren enduUEI amCe @ e

(Indiquer la taille SOUNAIEE) e

* Dématérialisation de la licence :
Chaque adhérent recevra sa licence 2026-2027 par courriel.
L’adresse mail devient obligatoire dans le cas d’une demande.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

La fiche d’adhésion doit étre remplie, signée et complétée par :

e Pour les adhésions Licence Compétition et running FFA : Vous devez aller sur le site : www.athle.fr
et compléter les informations voulues,
e Pour les adhésions Simple : Vous devez aller sur le site : www.pps.athle.fr pour obtenir un numéro et
une date de validité (moyennant 5 euros/valable 1an) que vous devez nous communiquer.
e 1 chéque de cotisation a I’ordre de « Ploeren Endurance ».
e Ou par virement bancaire avec I'IBAN du club : FR76 1600 6360 1157 8896 0781 080
Le BIC du club : AGRIFRPP860

Les demandes d’adhésion doivent étre déposées aux heures d’entrainement ou retournées par la poste a :
Mme Sandrine ALLIOUX 10, rue des citronniers zac park nevez 56890 PLESCOP
Date limite de dépdt de la demande d’adhésion : fin octobre 2026.

Membre d’une méme famille : réduction de 5 € sur la deuxiéme cotisation.
La licence 2026/2027 est valable jusqu’au 31 aott 2027.

L’assurance individuelle est comprise dans le prix de la licence FFA.

Dans le cas d’une adhésion simple, les adhérents sont couverts par une assurance responsabilité civile souscrite par
1I’US Ploeren, aupres de la SMACL.

VACANCES SCOLAIRES 2026-2027

Les séances ne seront pas obligatoirement assurées pendant les vacances scolaires.
Les entrainements seront confirmés par mail suivant les disponibilités de la piste et des entraineurs.

e TOUSSAINT du samedi 17 octobre 2026 au dimanche 01 novembre 2026
e NOEL du samedi 19 décembre 2026 au dimanche 03 janvier 2027
e HIVER du samedi 20 février 2027 au dimanche 07 mars 2027

e PRINTEMPS du samedi 17 avril 2027 au dimanche 02 mai 2027

e ETE a partir du samedi 03 juillet 2027
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COMPOSITION DU BUREAU

Président : Gilles GUILLEMOT (gillesguillemot@orange.fr) tel : 06.30.89.68.20
Présidente adjointe : Dorothée OUISSE-GALLAS (doro,ouisse@gmail,com)
Secrétaire : Sandrine ALLIOUX (alliouxsandrine@yahoo.fr)

Secrétaire adjointe : Gwenole PERRIGAUD (gwenole.perrigaud@orange.fr)
Trésoriére : Magali GUILLERME (guillerme.magali-benoit@orange.fr)
Trésorier Adjoint : Armel LE GRAS (armel.legras@orange.fr)

ENTRAINEURS

Xavier TREMAUDAN (xtrem.endurance@gmail.com) : entraineur 3° degré hors stade
Francois-Xavier BOUGO (fx.bougo@orange.fr) : entraineur adjoint hors stade
Christophe GAUTHIER (chr-gauthier@wanadoo.fr) : entraineur adjoint hors stade
Stéphane FONTAINE (fontainearluna@gmail.com) : entraineur adjoint hors stade

Aymeric BLAISE (aymeric.blaise(@gmail.com)

REFERENT DES COURSES DES 24H

e Xavier TREMAUDAN (xtrem.endurance@gmail.com) - tél : 06 84 27 86 68

ORGANISATION DES SEANCES

e Mercredi : de 19h a 20h 30 sur la piste de Kercado, Vannes.
e Dimanche : de 9h 304 11h 30

Les heures peuvent varier en fonction de la saison.
Le lieu de la sortie est indiqué par I’envoi d’un e-mail et sur notre messenger.

CANAUX DE COMMUNICATION

Différents canaux de communication sont & votre disposition pour rester informé sur la vie du club :

Le site internet http://www.ploeren-endurance.fi/ : articles sur les grands événements et la vie du club
La page Facebook https:/fr-fr.facebook.com/ploeren.endurance/ : articles sur les grands événements
Les e-mails : informations officielles sur les séances, sorties club et sur la vie du club

Les messages instantanés via Messenger (souscription sur demande) : la partie plus conviviale du club
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PROJETS DE SORTIE CLUB 2026 / 2027

Reprise des Entrainements : Le Mercredi 09 septembre 2026 au stade de Kercado a Vannes.

Week-end du 05 au 06 Décembre 2026 : Organisation des 24h/12h/6h au profit de I’AFM.

Dimanche en début d’année 2027 : Sortie avec dégustation d’huitres.

Du 27 Juin au 30 Juin 2027 : Epreuves du Raid du Golfe et/ou en équipe sur le Grand Raid suivi d’un pique-nique le
Dimanche.

Ps : Tous les membres du club participants a des courses (individuellement ou en groupe), quel que soit
la date et le lieu, sont invités & communiquer leur résultat et éventuellement des photos pour alimenter
le Facebook du club, a Benoit (guillerme.magali-benoit@orange.fr). A vos inscriptions sur ces épreuves
bien préciser « Ploeren endurance » la recherche est facilitée.

PREVISIONS DE SORTIE CLUB A PLUS LONG TERME

Le Club envisage, pour la saison 2026/2027, une sortie au dehors de notre région :

Marathon des vins de Blaye (33) le samedi 15 mai 2027 (marathon/semi/10km)

Trail de La Pastourelle a Salers (15) du 15 au 16 mai 2027 (10/31/ou 60km)

Trail Les gendarmes et les Voleurs de temps 2 Ambazac (87) du 15 au 16 mai 2027 (10/20/ou 32km)
Trail des Templiers en octobre 2027 a Millau (12) ( plusieurs distances proposées de 7 a 100km)

ARTICLES PLOEREN ENDlURANCE :

Pantone 287

DEVANT

Tee-shirt H/ F 2024 Coupe-vent H / F 2024 Veste imperméables H / F
Différentes tailles disponibles Prix adhérents : 20€  Différentes tailles disponibles Prix adhérents : 19€ Différentes tailles disponibles Prix adhérents 35€

La commande d’un article peut étre faite lors de la remise du bulletin d’inscription.
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