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Réglement des épreuves Ploeren endurance

24¢ édition des 24H (championnat de Bretagne en individuel) - 24H équipe
18¢ édition des 12H et 6H

Samedi 5 et dimanche 6 décembre 2026

1-Lieu, date, nature et horaires des compétitions

Les compétitions de course hors stade des 24H, 12H et 6H se dérouleront du samedi
5 décembre 2026, 12:00 (midi) au dimanche 6 décembre 2026, 12:00 (midi), a
Ploeren (Morbihan), au profit de I'AFM Téléthon.

L'épreuve des 24 heures en individuel comptera pour le championnat de Bretagne.
Les épreuves sont ouvertes aux licenciés et non-licenciés.

Le parcours en boucle de 1 000 metres (mesure IAAF) est a réaliser a allure libre
(course a pied ou marche) autour du stade de football Pierre-Le Douarin et la salle
du SPL

Horaires des départs

Samedi 5 décembre 2026, a 12:00 (midi), pour toutes les épreuves (24H individuel ;
24H équipe ; 12H ; 6H).

Horaire des arrivées

Mesurage des marques des épreuves :

Pour les 6H : samedi 5 décembre, a 18:00.

Pour les 12H : dans la nuit du samedi 5 au dimanche 6 décembre, a 00:00 (minuit).
Pour les 24H (individuel et relais) : dimanche 6 décembre, a 12:00 (midi).

2 - Organisateurs

Directeur des courses - Xavier TREMAUDAN - xtrem.endurance@gmail.com
Président Ploeren endurance - Gilles GUILLEMOT - gillesguillemot@orange.fr

3 - Conditions de participation
La participation a la manifestation est conditionnée a :

a - Catégorie d'age


mailto:gillesguillemot@orange.fr

Les épreuves sont ouvertes a toute personne majeure le jour de 1'épreuve, licenciée
ou non.

b - Participation
Pour les personnes majeures de toutes nationalités, leur participation a une
compétition est soumise a la présentation obligatoire a 1'organisateur soit :

- D'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la
FFA, en cours de validité a la date de la manifestation. Les autres licences délivrées
par la FFA (Santé et Encadrement) ne sont pas acceptées.

- D'une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que la
personne a réalisé le Parcours de Prévention Santé (ou « PPS »), mis en place par la
FFA via sa plateforme dédiée, dont les conditions d'utilisation seront établies
également par cette dernieére. Pour étre valable, le PPS doit avoir été effectué au
maximum trois mois avant la date de la manifestation.

Pour des raisons de sécurité, aucun transfert d'inscription ne peut étre réalisé. Un
controle d'identité pourra étre réalisé a l'arrivée des concurrents, le jour de
I'épreuve.

¢ - Droits d'inscriptions

Tarif de base 24H en individuel : 49 €
Tarif licencié FFA 24H en individuel : 47 €
Tarif 24H par équipe de 4 coureurs : 22 € par coureur
Tarif 12H : 32 €
Tarif 6H : 22 €

Les bénéfices des engagements des courses seront reversés a l'Association
francaise contre les myopathies (AFM Téléthon). Tout engagement sous forme de
don est ferme et définitif. Il ne pourra faire 1'objet d'un remboursement pour
quelque motif que ce soit.

d - Cloture des inscriptions

La cloture des inscriptions en ligne est fixée jusqu'au mercredi 2 décembre 2026.

e - Athletes handisports
Le parcours ne permet pas l'accueil des athletes en fauteuil.

f - Dossard

L'athlete devra porter visiblement, pendant la totalité de la compétition, dans son
intégralité, les deux dossards fournis par I'organisation : un a 1'avant, indiquant son
numeéro ; I'autre a l'arriere.

g - Port du maillot de club FFA

Les compétiteurs inscrits sur le championnat de Bretagne 24H en individuel devront
porter visiblement le maillot de leur club FFA, au départ et a I'arrivée de la course.

h - Acceptation du présent reglement



Au moment de la validation de son inscription, le concurrent accepte sans réeserve
le présent reglement.

4 - Cession de dossard

Tout engagement est personnel. Aucun transfert d'inscription n'est autorisé pour
quelque motif que ce soit. Toute personne rétrocédant son dossard a une tierce
personne sera reconnue responsable en cas d'accident survenu ou provoqué par
cette derniere durant 1'épreuve. Toute personne disposant d'un dossard acquis en
infraction avec le présent reglement pourra étre disqualifiée. Le dossard devra étre
entierement lisible lors de la course. L'organisation décline toute responsabilité en
cas d'accident face a ce type de situation.

5 - Assurances

a - Responsabilité civile
La responsabilité de 1'organisateur et des participants est couverte par une police

d'assurance (Téléthon 2026) souscrite par la municipalité de Ploeren aupres de la
MAIF.

b - Assurance dommages corporels

Sauf s'ils y ont renoncé, les athletes licenciés FFA sont couverts par une assurance
dommages corporels. Il est vivement conseillé aux autres athletes de souscrire une
assurance personnelle couvrant les dommages corporels auxquels leur pratique
sportive peut les exposer.

6 — Regles sportives

Les compétitions se déroulent selon les regles sportives de la FFA.

a- Jury

Le jury est composé d'officiels, sous l'autorité d'un ou plusieurs juges-arbitres
officiels hors stade. Les éventuelles réclamations peuvent étre faites conformément
aux procédures fédérales. Leurs décisions sont sans appel.

b - Suiveurs

Toute aide extérieure et tout suiveur sont interdits sous peine de disqualification
du compétiteur. Les vélos, trottinettes, rollers ou tout autre moyen de locomotion
ne sont pas autorisés sur le parcours. Les animaux accompagnateurs sont interdits.

c - Batons
L'utilisation des batons est interdite.

d - Musique avec oreillettes
Le port d'oreillettes est autorisé.

e - Assistance



Des zones d'assistance personnelle sont prévues sur le circuit, situées dans la salle
du Spi.
f - Chronomeétrage

Le chronométrage est assuré par transducteurs électroniques (puces
ChampionChip) a disposer a la cheville. Le port d'un transducteur ne correspondant
pas a l'identité du porteur entrainera la disqualification du concurrent. Le
transducteur devra étre restitué a l'arrivée. En cas de non-restitution, il sera facturé
15 €.

g - Zone de relais 24H des équipes

Les relais 24H par équipe sont libres et s'effectueront obligatoirement dans une
zone réservée a cet effet.

7 - Classements et réecompenses

a - Classements

Des classements championnats de Bretagne, hommes et femmes, seront établis
pour les 24H en individuel. Un classement scratch sera établi pour les 24H en
individuel, 24H par équipe, 12H et 6H. Pas de classement par catégorie d'age.

b - Récompenses

L'organisateur détermine librement les différentes récompenses qu'il souhaite
attribuer aux ler, 2e, 3e du classement scratch des 24H en individuel, 24H par
équipe, 12H et 6H, dans les catégories hommes et femmes.

¢ - Publication des résultats
Les résultats seront publiés sur les sites FFA et officiels.

Conformément a la loi dite « Informatique et Libertés », les participants peuvent
s'opposer a la parution de leur résultat sur ces sites en cas de motif légitime (pour
la FFA, en faire directement la demande aux organisateurs).

8 — Ravitaillement

Un ravitaillement sera proposé par 1'association Ploeren endurance, sur le parcours,
dans la grande salle du Spi, durant les 24 heures. Seuls les coureurs auront la
possibilité de se ravitailler a chaque tour.

Dans le cadre du championnat de Bretagne 24H en individuel, la zone obligatoire
de ravitaillement sera indiquée 50 metres avant et 50 metres apres. Le
ravitaillement en dehors de cette zone est interdit, sous peine d'avertissement.

9 - Sécurité et soins

a - Voies utilisées



La compétition se déroule sur des voies fermées a la circulation en demi-chaussée.
Il est rappelé que tous les participants et accompagnateurs engagent leur propre
responsabilité sur la voie publique, en dehors du circuit.

b - Sécurité des concurrents

La sécurité est assurée par un médecin présent lors des épreuves des 24H, 12H et
6H.

c - Entraide entre concurrents

Tout concurrent est tenu a assistance en cas d'accident d'un autre concurrent, dans
I'attente des secours.

d - Soins et repos

Des éleves ostéopathes (accompagneés d'un superviseur) seront présents durant les
24H. Des vestiaires et une salle de repos chauffés seront a la disposition des
participants, dans la petite salle du Spi, ainsi que des sanitaires et des douches.

10 - Droit a l'image

De par sa participation, le concurrent renonce a tout droit personnel a l'image et
autorise les organisateurs ainsi que ses ayants droit et partenaires a utiliser celle-
ci sur tout support, pour une durée illimitée, dans le monde entier.



